Sexualupplysning
och sexuell mangfald

Eva Bjorklund

Sexualupplysningen dr en del av de omfattande féridndringar
som &gt rum pa Kuba sedan 1959, nira forknippad med
kvinnors frigérelse och jdmstéilldhet mellan k&nen.
Utgangspunkten var svar, modra- och barnadddligheten
och analfabetismen var hdg, forvirvsgraden lag, jobb
fanns huvudsakligen som hembitrdden eller prostituerade
(6ver 100.000 till tjdnst for USA-turister och soldater),
fattigdomen utbredd, manlighetskulten stark och férknippad
med revolution och befrielsekamp fran Spanien och USA.

De kvinnoorganisationer som fanns fére 1959 gick
samman i Kvinnoforbundet 1960 for att delta i och
péaverka de sociala, politiska och kulturella forédndringarna.
Det var ett solidariskt, rdttvist, jimstillt samhélle som
skulle byggas, och for det behdvdes utbildning och
folkbildning av alla de slag. Kvinnornas delaktighet och
frigorelse var en revolution inom revolutionen. All officiell
rasdiskriminering avskaffades ocksid. Men homosexuella
omfattades dnnu inte av jimlikhets- och solidaritetsidealen.
Kriminalisering av homosexuellt umgéinge var norm i stort
sett i hela vérlden, och vinstern var ocksd ofta priaglad
av homofobi. Forsta landet i Amerika att avkriminalisera
homosexuellt konsumginge blev Kanada 1969, Kuba kom
10 ar senare.

Det forsta artiondet efter 1959 hade fokus pa
kvinnors rittigheter och och reproduktiv hélsa. Kvinnor
fick tillgdng till och blev sjdlva aktorer i program
for hilsovard, utbildning och forvérvsarbete. Efter
alfabetiseringskampanjen startades den forsta stora
upplysningskampanjen i hélsofragor 1962, innefattande
mycket elementir sexualupplysning for familjeplanering.
Den svéaraste utmaningen under det forsta artiondet var att
fa forstaelse for att detta var viktigt.

Skolutbildning och yrkesutbildning gjorde att kvinnlig
forvirvsverksamhet snart blev norm, och dirmed ocksé
ekonomisk sjdlvstindighet. Nar Kvinnoférbundets holl sin
andra kongress 1974 krivde kvinnorna sexualundervisning
for barnen inom skolan, och en familjelag for jimstélldhet i
familjen, kvinnors och méns lika skyldighet och rittigheter
i omsorgen om hem och barn. Forslaget diskuterades i
stort folkligt radslag — ocksd en folkbildningskampanj
for att skapa forstielse - innan det antogs 1975.
Kvinnoforbundets ordforande Vilma Espin forsokte fa
dktenskapet beskrivet som mellan tva personer, men det var
for tidigt, det blev mellan kvinna och man. Kvinnolagen
var dock mycket avancerad och revolutionér for sin tid.
Och kvinnof6rbundet inledde arbetet tillsammans med
hilso- och utbildningsdepartementen for ldroplaner och
laromedel for sexualundervisning.

Den andra etappen innebar kamp for praktiskt
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genomférande bade av familjelagen och ett nationellt
sexualupplysningsprogram. I borjan hade en biologistisk
syn préglat sexualundervisningen, och sexualupplysningen
inom hélsovarden fokuserade familjeplanering. De nya
strukturer och lagstiftningen ledde till utvecklingen av
bredare tvirsektoriella program inom sexualupplysning,
forskning och utétriktat arbete for att bryta ner fordomar
om sexualitet och kvinnornas réttigheter.

P4  initiativ av  Kvinnoférbundet  inréttade
Hélsoministeriet en Sexualupplysningsgrupp 1972,
foregangaren till dagens Cenesex. 1979 foreslog
Kubas kvinnoforbund att  hilsoministeriet  skulle
tillsdtta en tvdrvetenskaplig arbetsgrupp for att
diagnostisera och behandla transsexuella personer, med
Sexualupplysningsgruppen som samordnare. Den storsta
svarigheten under den hir tiden var att komma &ver
kulturellt motstdnd inom utbildningsdepartementet for att
fa ut det nationella sexualupplysningsprogrammet i alla
skolor.

1979 avskaffades paragraf 490 i brottsbalken och ddrmed
blev homosexuellt umginge lagligt, men homosexuellt
beteende i offentlig miljo fanns kvar inom kategorin
forargelsevickande beteende. Och pa 80-talet publicerades
en ldrobok, ”Mins och kvinnors intima liv”, av Gsttysken
Siegfried Schnabl, ddr homosexualitet framstélldes som en
normal sexuell l4ggning.

Pa 80-talet borjade man tala Gppnare om homosexualitet,
och dessutom kom homosexualiteten upp pa dagordning
med anledning av HIV/AIDS. 1983 tillsattes en kommission
for att utarbeta en politik for att beméta epidemin.1985
uppticktes forsta fallet pd Kuba, bland hemvindande
soldater fran Angola dér det bekdmpat Sydafrikas invasion.
1986 tillsattes en arbetsgrupp for att bekdmpa spridningen,
och en karantdnlagstiftning inférdes. 1987 avskaffades
homosexualitet som en kategori inom forargelsevickande
beteende. Det som dnnu kvarstod vad hogre éalder for
homosexuellt konsumgénge dn for heterosexuellt, men nu
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ar dven det borta. De forsta kulturaktiviteterna for sexuell
mangfald borjade dyka upp, som “El Mejunje”, med
kommunalt st6d. Forsta kdnsbytesoperationen 1988 f6ljdes
inte av fler pa grund av de starka reaktioner det vickte da.
Det tog 19 &r — till 2008 - innan en lag antogs som gav
transsexuella ritten till operation. Annan behandling och
stod hade ocksa utvecklats under tiden.

En tredje etapp sammanfoll med den ekonomiska kris
somfoljde pasovjetblockets kollaps 1990. Dettvingade fram
en anpassning av alla sociala och ekonomiska planer och
hela utveckingsstrategin. Den socialistiska erfarenhetens
misslyckande i Ostra Europa och intensifieringen av USAs
ekonomiska, finansiella och handelsblockad mot Kuba
tvingade fram nya 6verlevnadsstrategier for att klara av det
som blev kint som Specialperioden i fredstid.

90-talets 6verlevnadspolitik med starkt viixande utldndsk
turism, marknadsinslag i varuhandeln mm medf6rde nya
och vixande ekonomiska skillnader. De medforde ocksé en
viss tillbakagéng i kvinnlig jamstilldhet, efter som det allt
svarare hushallsarbetet fortfarande huvudsakligen lag pa
kvinnornas lott, prostitutionen dok upp igen. Men positivt
var fortsatt storre 6ppenhet nir det gillde sexuell mangfald.
Det kom fo6rst inom teater och litteratur, mest kéint genom
Jordgubbe och choklad som férst kom som bok, och teater,
innan den filmades i borjan pa 90-talet. 1993 upphéivdes
karanténlagstiftningen inom HIV/AIDS vérden.

Trots bristen pa material och pengar innebar grundandet
av Cenesex, centrum for sexualupplysning, 1989 att arbetet
for sexualupplysning och sexuellt likaberittigande fick en
ordentlig skjuts framat. Under 90-talet skedde ett skifte
fran kvinnoperspektiv till genusperspektiv inom forskning,
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e Bestk hos Patrik Cederléf, samordnare av nationella
handlingsprogrammet mot prostitution och manniskohandel.
e Seminarium pa Sexualmedicinskt centrum, Huddinge
sjukhus, med Dr Stefan Arver och medarbetare

e Rundabordssamtal pa Hud- och Infektionsklinikerna,
Karolinska Universitetssjukhuset, med Dr Sven Britton och
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upplysning, kvinnokamp, och kamp mot homofobi.
Forekomsten av diskriminering pad grund av sexuell
laggning eller identitet fick allt storre uppmaérksamhet och
overgéngen fran ett beteendevetenskapligt synsitt i AIDS-
prevention till en bildningsmodell med genusperspektiv.
Cenesex arbetade med att synliggora sarbara grupper, att
fokusera pd mén som har sex med mén, som 16pte storsta
risken att smittas, och att bygga ut radgivning och terapi
avseende sexuell ldggning.

Utvecklingen av strategier for social kommunikation
och utbildning, uppbackade av bra offentliga kampanjer,
har varit avgérande for att nd framgéng med detta
(Konsbaserat vald och homofobi)

Cenesex borjade utveckla kriterier for hogre studier,
med kurser, diplom och masterexamen. Kvinno- och
genusprofessurer inrdttades pa flera universitet. En av
de viktigaste landvinningarna under detta skede var det
stegvisa genomférandet och tillimpningen av ett program
for sexualundervisning (NaSp) i ldroplanerna pa alla
nivéer inom skolsystemet. P& partikongressen 1996 drogs
riktlinjerna upp for fortsatta prioriteringar, principer och
mal. 1999 var Kuba med bland de som underteckade
uttalandet om sexuella réttigheter p& WAS 14e kongress i
Hong Kong. Och 2003 hélls 15e kongressen i Havanna.

Den kubanska strategin for allsidig utveckling, det
socialistiska projektet med réttvisa, solidaritet, jamstélldhet
och deltagande dr det framsta stodet for en progressiv
sexualpolitik. Under 50 ér den bidragit till att dra undan
grunden for den patriarkala kulturen, men har dnnu inte
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sjukhusdirektor Birgir Jakobsson, besék pa kvinnokliniken

e Besok pa Stockholms kommuns prostitutionsenhet.

e Besok pa Kvinnojouren i Upplands Bro

e Mote med oppositionsborgarrdd Ann Margarethe Livh och
medarbetare inom sexualpolitiska omradet
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